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中村まゆみ先生をお招きし、メンタ

ルヘルスについて研修を受けまし

た。運動する・リラックスに心がけ

る・疲れる前に休むなどしてストレ

スをコントロールし、日々のエネル

ギーに変えていきたいです。

日 野  真 由 美特養 介護職

趣　　味：ドライブ・カフェ巡り

血 液 型：O型

長　　所：責任感が強いところ

座右の銘：Noコーヒー Noライフ

入居者様が安心して過ごせるような
サービスを提供します。

荒 井 　 馨特養 看護職

趣　　味：アジアドラマ鑑賞

血 液 型：O型

長　　所：粘り強いところ

座右の銘：急がばまわれ

おばちゃんナースです。
いつでもお声掛けください。

健やかに、多少やんちゃなぐらい元気に育ってほしい♥

やわらかいお肉に感動！

とても美味しいお弁当でした (^^)

辻　琥斗くん

職場内研修

お楽しみ弁当

くうと

デイサービス　介護職

辻　由依さんの長男

ご協力ありがとうございました
● ● ● ● ● ● ご寄付・ご寄贈 ● ● ● ● ● ●

皆様方の温かいお心遣いに厚く御礼申し上げます。

個人情報保護のため、お名前の掲載は

控えさせていただきます。

レクリエーションで仮装　　笑顔のオンパレードでした。

5/30 メンタルヘルス セルフケア研修

筋緊張や拘縮の強い方へのケア方

法や仙骨部に褥瘡が発生した方へ

のポジショニングについて、動画・

実技などを通し学びました。

6/16・27 褥瘡予防勉強会

田中さゆり先生をお招きし、食中

毒予防について研修を受けまし

た。予防の３原則「つけない・ふ

やさない・やっつける」を守るな

ど、適切に対応してまいります。

6/23 食中毒予防研修

「なぜ介護現場に倫理は必要か」を

テーマに職員同士で学びました。

“倫理”とは、「人として守り行うべ

き道」。自らの行動・言動、あるいは

自らのケアを見つめなおす機会と

なりました。

7/18 倫理研修

食事の摂取に関するリスクについ

て、職員同士で学びました。各事業

所の事例をもとに、多職種間による

グループワークを行い、予防策など

を共有しました。

7/11・18 リスクマネジメント勉強会

入居者様やご利用者様と対等な立

場から、ご本人の考えの傾向を把握

し風通しの良い関係を築いていくこ

との重要性を再確認しました。

9/19 権利擁護研修

「ご本人の思いを理解し、身体拘束

に頼らないケアをしよう」をテーマ

に職員同士で学びました。“今ここ”

ではなく“これから先”のリスクを見

据えたケアに努めてまいります。

9/26 身体拘束予防勉強会

産まれました

採用職員紹介

みんなで大変身

職員の

充実!



📷
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皆さんと食べるぶどうは
美味しいですね。

お弁当もぶどうも最高。ピース！

立派な梨をもぎました！ 甘くて美味しい～！

大きいぶどうを見つけたよ！

立派なぶどうをゲット～

特　養 デイサービス

グループホーム
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百寿のお二人！とても素敵です♥

ご家族様からのメッセージに感動の表情。

職員がお祝いの余興で

“サザエさんダンス”を踊りました。

節目のご長寿おめでとうございます！ 皆さん揃って記念撮影

施設長からお祝い状と記念品贈呈。

野村先生による三味線演奏♫
軽やかな音色に、口ずさむご利用者様も！

米寿おめでとうございます。

百寿

百寿

米寿

デイサービス

ぶどう狩り

グループホーム

ぶどう＆梨狩り

どこから見ても

大きい！
外で食べると、

会話が弾みます。

大きなぶどうに

　思わず笑顔が!!

大きい梨にご満悦！

秋の味覚に舌鼓！

特　養

ぶどう狩り

「ここでしか食べられんのーー」と、
お腹いっぱい召し上がりました。

おひとつどうぞ
(^▽^)/

初めて参加
しました～

甘い！

私の顔より
大きいわ～
＼(^o^)／

ぶどうをバックに

ハイチーズ！

祝



帰りに、カフェ

へ立ち寄り、海

を見ながらアイ

スクリームを

いただきました。
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私たちはこれで暑い夏を
乗り切りました！

宝珠の畑でじゃが芋を収穫。採れたてのじゃ

が芋で作ったふかし芋が美味しかったです！

白組バンザーイ！ イルカと一緒にハイチーズ！

お亡くなりの入居者様をしのび、

合掌。

プランターの花がきれいに咲きました。

指めがねでよ～く見えましたか？

色とりどりの花に囲まれて、

思いでなぁ。

私はどれをいただこうかしら？

毎月行われている習字

教室！見事な腕前です。

満開のひまわりに囲まれて (^^)

冷た～いフルーツポンチと
さわやかジュースも
美味しかったです♡

色とりどりのユリの花に

感動♥
手のマッサージに

癒されました。

屋台のやきそばやたこ焼き、

アツアツで最高！

バナナのオムレットづくりに挑

戦。生クリームが美味でした♥

越前海岸の

レストラン

で、ご馳走

を、堪能し

ました。

8月 ひまわり畑

7月 習字教室6月 収穫・実食

5月 苑の花壇

5月 おやつづくり 6月 外食ドライブ

6月 ゆりの里ドライブ

7月 誕生会

8月 夏祭り

5月 ゆりの里ドライブ

7月 遠足 in 松島水族館

9月 物故者法要

6月 運動会

7月 おやつバイキング
自分で、ところてんを
突き出し黒蜜きなこを
かけていただきました。

もちろん、大好評。

グループホーム

特　養 デイサービス

苑内外の イベント
5月　

～
　9月


